
 

 

投球姿勢 

（本文 5.07a1,同 a2 参照） 

 

 

（軸足は右：R）            本塁 
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１．走者がいないとき 

 ①～⑧のいずれもワインドアップポジションとして投球することができる。 

 （軸足が投手板に触れてさえいれば、自由な足はどこに置いてもよい） 

 

２．走者がいるとき 

 （１）①～⑤はワインドアップポジション。 

 （２）⑥～⑧は軸足を投手板に並行に触れ、自由な足を投手板の前方に置いているので

セットポジション。 

 


